LA VIOLENZA PSICOLOGICA: CARATTERISTICHE e FENOMENOLOGIA
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Come ti senti?

Sbagliata.
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Grafico 17 - Le forme di violenza subita dalle donne (valori percentuali)
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® Falsi pentime it OLIVE

(f * Reazioni improvvise, imprevedibili






MANIPOLAZIONE MENTALE




GASLITHING
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* || gaslighting & una violenza “ insidiosa, sottile, non se
ne percepisce l'inizio, a volte é scusata dalla stessa
vittima;

* non si tratta di una deflagrazione d’ira, che almeno é

subito identificabile e magari oggetto d’immediata

risposta, anche legale.

* £’ una sottile lama di ghiaccio che s’insinua, molte
volte, tra la tranquillita delle mura domestiche. E’ una
violenza gratuita e persistente, reiterata
quotidianamente che ha la capacita di “annullare” la
persona che ne é bersaglio. Si tratta di un vero e

proprio lavaggio del cervello.” Salvadori, 2008
/) mm&w-mmuo.mh-ncwlqg -~ AOU, Coregy [firenze




Gaslighting:

A type of psychological abuse

In which the abuser denies

the victim's reality ;
¢







®* EFFETTI A LUNGO TERMINE

® incapacita d

® Sensazione di solitudine interiore
@ ® abuso di sostanze
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CHIE’ LA VITTIMA?

Le persone che tendono a diventare vittime ella manipolazione emotiva, sono solitamente persone
che possiedono molte o tulte delle sequenti caratteristiche

Spiccata sensibilta
Sono molto vicine ed aftente ai bisogni degli altr

Sono emotivamente fragili ed insicure

Sono dotate di un elevata capacita empatica

Temono la solitudine

Hanno paura di essere lasciate

Idealizzano [altro con facilita

Ricercano approvazione e protezione dagli altr

Temono di deludere gli altr

Hanno bisogno di dare di sé unimmagine sempre positiva
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PROFILO DEL MARITO VIOLENTO

®* Movente: potere, passionali, gelosia, litigiosita
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